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NUCLEAR MEDICINE

INSTRUCTIONS:
 1.  Please arrive in Outpa  ent Registra  on 30 minutes prior to the APPOINTMENT  me.
 2.  Bring all insurance informa  on and one picture ID (example: driver’s license).
 3.  Bring a list of all medica  ons that you are currently taking.
 4.  Wear loose fi   ng clothing.
EXAM REQUIRING PREPARATION:
 1.  HIDA (Hepatobiliary Scan), please do not eat or drink anything including oral medica  ons 4 hours prior to the exam.  No pain 

medica  on 4 hours prior to exam.
 2.  Gastric Emptying, please do not eat or drink anything including oral medica  ons 8 hours prior to the exam.
 3.  Stress Test, please do not eat or drink anything 4 hours prior to the exam.  Avoid caff eine for 12 hours prior to the exam.  Medica  on 

instruc  ons will be provided by the scheduler when making the appointment.
 4.  Thyroid procedures, please discon  nue the following medica  ons prior to your scheduled exam but only a  er speaking with your physician.  

NPO 4 hours prior to exam.
  a.  Synthroid (Thyroxine) – discon  nue 4 weeks prior to your scheduled exam.
  b. Cytomel (Triiodothyronine) – discon  nue 2 weeks prior to your scheduled exam.
  c. Amiodarone- discon  nue 4 weeks prior to your scheduled exam.
  d.  Methim azole – discon  nue 1 week prior to your scheduled exam.
  e.  Tapazol – discon  nue 1 week prior to your scheduled exam.
  f.  Felimazole - discon  nue 1 week prior to your scheduled exam.
  g.  Thiamazole - discon  nue 1 week prior to your scheduled exam.
  h. Northyx - discon  nue 1 week prior to your scheduled exam.
  i.  Iodine containing products – discon  nue 1 week prior to your scheduled exam.  Iodine containing products include, potassium 

iodine, kelp, cough syrup, iodine ointments, and betadine.
  j.  Iodine contrast administered during certain exams should be avoided 6 weeks prior to your thyroid exam.  (ie. CT, Fluoroscopy, IR 

and Cath Lab)

MEDICINA NUCLEAR

INSTRUCCIONES:
 1.  Por favor, llegue al Registro de paciente ambulatorio 30 minutos antes de la hora de la CITA.
 2.  Traiga consigo toda la información del seguro y una iden  fi cación con foto (como la licencia de conducir).
 3. Traiga una lista de todos los medicamentos que está tomando actualmente.
 4. Use ropa holgada.
PREPARACIÓN NECESARIA PARA EL EXAMEN:
 1.  HIDA (examen hepatobiliar): por favor, no ingiera ni comida ni bebida, ni medicamentos orales durante las 4 horas previas al examen.  

Sin medicamentos para el dolor 4 horas antes del examen.
 2.  Vaciado gástrico: por favor, no ingiera ni comida ni bebida, ni medicamentos orales durante las 8 horas previas al examen.
 3.  Prueba de estrés: por favor, no ingiera ni comida ni bebida durante las 4 horas previas al examen. Evite la cafeína durante las 12 horas 

previas al examen. El programador le brindará instrucciones sobre los medicamentos a la hora de concretar la cita.
 4.  Procedimientos para la  roides: por favor, descon  núe los siguientes medicamentos antes de su examen programado, pero hágalo 

únicamente después de haber hablado con su médico.  N.P.O 4 horas antes del examen.
  a. Synthroid (  roxina): descon  núe durante 4 semanas antes del examen programado.
  b. Cytomel (triyodo  ronina): descon  núe 2 semanas antes del examen programado.
  c. Amiodarona: descon  núe 4 semanas antes del examen programado.
  d.  Me  mazol: descon  núe 1 semana antes del examen programado.
  e.  Tapazol: descon  núe 1 semana antes del examen programado.
  f. Felimazole: descon  núe 1 semana antes del examen programado.
  g. Tiamizol: descon  núe 1 semana antes del examen programado.
  h. Northyx: descon  núe 1 semana antes del examen programado.
  i.  Productos que con  enen yodo: descon  núe 1 semana antes del examen programado. Los productos que con  enen yodo incluyen
   el yodo de potasio, el jarabe para la tos de kelp, ungüentos de yodo y betadine.
  j.  El contraste de yodo administrado durante ciertas exámenes debe evitarse 6 semanas antes de su examen de  roides.  (es decir, CT, 

fl uoroscopia, IR y laboratorio de cateterismo)
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