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BREAST CARE

INSTRUCTIONS:

	 1.	 	Please	arrive	in	Outpatient	Registration	30	minutes	prior	to	the	APPOINTMENT	time.
	 2.	 	Bring	all	medical	insurance	information	and	one	picture	ID	(example:	driver’s	license).
	 3.	 	Wear	a	two-piece	outfit.
	 4.	 	Do	not	use	deodorant,	lotion	or	powder	around	the	breast	on	the	day	of	the	exam.
	 5.	 	Light	breakfast	day	of	procedure	is	ok.

ADDITIONAL INSTRUCTIONS FOR BIOPSY PROCEDURES:

	 	 Bring	a	list	of	all	medications	that	you	are	taking.
	 	 Do	not	take	ibuprofen	or	aspirin	5	days	prior	to	the	scheduled	biopsy.
	 	 If	you	are	taking	blood	thinning	medication,	please	let	the	scheduling	team	know	when	making	your	appointment.

	 	 If	you	need	oral	sedation	for	the	biopsy	procedure	comply	with	below:
 
	 1.	 Let	the	scheduler	know	when	making	appointment	that	you	are	needing	sedation.
	 2.	 Bring	someone	to	drive	you	home	after	the	procedure. 
	 3.	 Nothing	to	eat	or	drink	4	hours	prior	except	routine	medications.

CUIDADO	DE	LOS	SENOS

INSTRUCCIONES:

	 1.	 	Por	favor,	llegue	al	Registro	de	paciente	ambulatorio	30	minutos	antes	de	la	hora	de	la	CITA.
	 2.	 Traiga	consigo	toda	la	información	del	seguro	médico	y	una	identificación	con	foto	(como	la	licencia	de	conducir).
	 3.	 Debe	usar	una	indumentaria	de	dos	piezas.
	 4.	 No	utilice	desodorante,	loción	ni	talco	alrededor	del	seno	el	día	del	examen.
	 5.	 Un	desayuno	ligero	el	día	del	procedimiento	está	bien.
 
 
INSTRUCCIONES ADICIONALES PARA LOS PROCEDIMIENTOS DE BIOPSIAS: 

	 	 Traiga	una	lista	de	todos	los	medicamentos	que	está	tomando.
	 	 No	tome	ibuprofeno	ni	aspirina	durante	los	5	días	previos	a	la	biopsia	programada.
	 	 Si	está	tomando	medicamentos	anticoagulantes,	infórmele	al	equipo	de	programación	cuando	concrete	su	cita.

	 	 Si	necesita	anestesia	oral	para	el	procedimiento	de	biopsia,	debe	cumplir	con	lo	siguiente:
 
	 1.	 Infórmele	al	programador	a	la	hora	de	programar	la	cita	que	usted	necesita	anestesia.
	 2.	 Traiga	consigo	a	alguien	que	pueda	conducirlo/a	a	su	casa	luego	del	procedimiento. 
	 3.	 No	coma	ni	beba	nada	durante	las	4	horas	previas,	excepto	los	medicamentos	de	rutina.
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